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План работы

Студенческого спортивного клуба

Государственного профессионального образовательного учреждения 
«Бе. овский педагогический колледж»

На 1 семестр 2023-2024 учебного года



Цель работы студенческого спортивного клуба (далее -  ССК): вовлечение 
обучающихся в занятия физической культурой и спортом, развитие и 
популяризация студенческого спорта через организацию и проведение 
спортивно-массовой работы в колледже.

Задачи:

• Активизация спортивно-оздоровительной работы, увлечение охвата 
обучающихся спортивными мероприятиями,

• Укрепление здоровья и физическое совершенствование обучающихся 
на основе систематически организованных внеучебных спортивно 
оздоровительных занятий,

• Закрепление и совершенствование умений и знаний полученных на 
уроках физической 1 культуры, формирование жизненно необходимых 
физический качеств,

• Воспитание общественной активности, трудолюбия, креативности и 
организаторских качеств.

• Профилактика асоциальных проявлений в подростковой среде, 
выработка потребности в здоровом образе жизни
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Направление
деятельности

Содержание
деятельности

период Ответственные

Организационная деятельность
Выбор совета 
ССК

Подбор состава 
ССК

Сентябрь Мальцев С.А

Планирование и 
организация 
деятельности 
ССК

А

Составление и 
утверждение 
плана работы 
ССК на 2022- 
2023 учебный 
год, расписание 
работы ССК на 2 
семестр

Сентябрь Руководители
спортивных
секций

Участие в 
конкурсах, 
соревнованиях 
разного уровня

Подготовка к
соревнованиям,
состязаниям;
участие в
соревнованиях;
подведение
результатов

В течении 
семестра

Мальцев С.А. 
Чернышов Е.В. 
Андреев А.А.

Проведение
спортивных
мероприятий

Подготовка
спортивно
массовых
мероприятий;
обеспечение
участия
обучающихся в
спортивно
массовых
мероприятиях;
проведение
мероприятий;
подведение
итогов

В течении 
семестра

Мальцев С.А. 
Чернышов Е.В. 
Андреев А.А.
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План мероприятий на 1,2 семестр 2023-2024 уч. года

№ М есяц М ероприят ие
1 Сентябрь 1. День здоровья

2. Осенний легкоатлетический кросс
3. соревнования по русской народной игре 

ЛАПТА
4. участие в областных соревнованиях по 

легкой атлетике
5. Выполнение нормативов ГТО

2 Октябрь 1. Соревнования по русской народной 
игре ЛАПТА

2. Городские и областные соревнования по 
настольному теннису

3. Выполнение нормативов ГТО
3 Ноябрь 1. Первенство колледжа по баскетболу 

среди учебных групп (девушки, 
юноши).Территориальная спортокиада 
волейбол

2. Участие в областных соревнованиях по 
настольному теннису.

3. Выполнение нормативов ГТО

4 Декабрь

_____________________

1. Соревнования на первенство колледжа 
по баскетболу

2. Участие в городских и областных 
соревнованиях по баскетболу (юноши, 
девушки).

3. Выполнение нормативов ГТО


